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“Dan Tuhanmu berfirman: “Berdoalah kepada-Ku, 
niscaya akan kuperkenankan bagimu, sesungguh- 
nya orang-orang yang menyombongkan diri dari 
menyembah-Ku (berdoa kepada-Ku) akan masuk 
neraka jahanam dalam keadaan hina dina” (OS. Al- 
Mu min (401: 60) 
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Segala puji bagi Allah Swt., yang telah memberi- 
kan kekuatan, sehingga penulis mampu menyelesaikan 
buku “Doa-Doa Mustajab di Masa Sulit” ini. Sangat 


mustahil jika tanpa pertolongan-Nya, buku ini dapat 
terselesaikan dan hadir di tengah-tengah kita semua. 
Shalawat serta salam semoga tetap tercurahkan kepada 
junjungan kita Nabi Muhammad saw., keluarga, sahabat 


beserta para pengikutnya. 
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Sahabat, proses penyelesaian buku ini bisa 
dikatakan penuh dengan perjuangan yang luar biasa. 
Kondisi ini kemudian membuat saya menyandarkan hati 
dan pikiran kepada Allah Swt., seraya memohon kepada- 


Nya: 


Ya Allah, ya Tuhanku 
Engkau adalah Dzat Yang Maha Pengasih 


Maka kasihinilah aku dengan sebaik-baiknya 
kasih 


Dengan menggunakanku sebagai pelaksana 
dan pemenebar kebaikan yang telah Engkau 
titahkan. 


Ya Allah... 
Engkau adalah Dzat yang Maha Mengetahui 
Engkau tahu bahwa aku sangat ingin me- 


nyelesaikan buku ini 
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Maka, berilah hamba kekuatan untuk me- 
nuntaskannya. Rahmatilah apa yang tergores 
dan terbaca, untuk kemudian menjadi pe- 
nyemangat dalam meraih ridha-Mu. 


Wahai Dzat yang tidak pernah menolak per- 
mintaan hamba-Nya, wahai Dzat yang Maha luas 
karunia-Nya, wahai Dzat yang mencintai perkara 
yang baik, maka berilah hamba kemampuan 
untuk senantiasa memberikan yang terbaik. 


Sahabat, dalam doa tersebut tentu tergambar 
bahwa penulis juga sedang dalam kondisi kesulitan 
untuk bisa menuntaskan buku ini. Akan tetapi, ke- 
mudian penulis menengadahkan kedua tangan dan 
memohon kepada Allah, untuk dilancarkan. Alhasil 
dengan rampungnya buku ini, setidaknya memberikan 
sedikit gambaran dan sudah saya buktikan bahwa doa 


di waktu sulit itu memang mustajab. 


Meski begitu, untuk mustajabnya doa ter- 
kadang belum sepenuhnya kita sama rasakan. Dalam 
arti belum manjur atau belum mustajab. Dari sini 


tentu ada sebuah masalah yang menyebabkan doa 
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di masa yang sulit juga membutuhkan cara dalam 
penyampaiannya. Salah satunya kita sampaikan di 
malam hari. Sebagaimana yang disabdakan Rasulullah 


Saw.: 


“Sesungguhnya pada waktu malam ada satu saat 
(waktu). Seandainya seorang Muslim meminta suatu 
kebaikan di dunia maupun di akhirat kepada Allah Swt., 
niscaya Allah Swt., akan memberinya. Dan itu berlaku 
setiap malam.” (HR. Muslim). 


Banyak hal yang dikupas dalam buku ini. Penulis 
muda ini membahasakan dengan gaya yang ringan, 
komunikatif, dan renyah, yang tentunya akan membuat 
pembaca merasa sayang jika tidak menuntaskannya 


tanpa melewatkan satu kata. 


Terakhir, penulis masih sangat menyadari 
bahwa ini harus terus disempurnakan. Oleh sebab itu, 
segala bentuk konstruktif dari para pembaca, akan 


senantiasa kami harapkan. Selamat membaca!”"“ 


Jakarta, Oktober 2013 


Penulis 
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Ucapan Terimakasih 


erakhirnya tulisan yang mengulas mengenai 
Doa Mustajab di Masa Sulit ini, penulis 
menyadari betul betapa banyak hutang 
budi yang ada di “kantong” ini. Yang tentunya tanpa 
bantuan mereka semua, penulis sudah pasti kualahan 


dalam membahas dan mendalami materi. 


Oleh sebab itu, izinkanlah di halaman ini 
penulis ucapkan rasa terimakasih kepada orang- 
orang terkasih ini: Bapak Rochmad Widodo selaku 
CEO Mata Pena Writer. Bapak Hendra Wisesa yang 
telah mempercayakan tema ini kepada penulis 
untuk merampungkan. Kepada Bapak H. Sidik yang 
selalu memberikan semangat. Kepada Adikku, Taufik 
Hidayatulloh. Kepada KH. Mubarok Chudlori, ustadz, 
guru, dan dosen atas kesabarannya dalam memberikan 
ilmu. Kepada kedua orangtuaku: yang tidak bosan- 
bosannya mengingatkan untuk melakukan yang 
terbaik. Kepada semua pihak yang sudah membantu. 
Tak lupa penulis sampaikan salam kepada penerbit, 
semoga senantisa diluaskan rezeki dan juga penuh 


manfaat bagi bangsa Indonesia dan seluruhnya. 
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Bila seorang anak kecil meminta sesuatu tidak 
diberi, biasanya dia akan menangis, menangis dengan 
sekencang-kencangnya hingga membuat hati siapa 
saja tidak tega kepadanya. Alhasil, dalam waktu yang 
relatif singkat ia mendapatkan apa yang dia minta. 


Begitu juga kondisi orang yang dalam keadaan 
sempit. Saat ia terjepit masalah, terjepit keadaan 
yang sangat sulit, maka di situ ia akan menangis dan 
membuat Allah malu kalau sampai tidak dikabulkan 


apa yang ia minta. 


“Sesungguhnya Allah itu sangat pemalu dan 
Maha Pemurah. la malu jika seorang lelaki mengangkat 
kedua tangannya untuk berdoa kepada-Nya, lalu Ia 


mengembalikannya dalam keadaan kosong dan hampa 
(HR. Abu Daud dan At Tirmidzi). 


Dalam hadis di atas ini, rasanya tidak ber- 
lebihan jika menempatkan orang yang dalam keadaan 
sempit, itu magbul, manjur, dan mujarab. Ambil saja 


contoh orang yang hidupnya dizalimi, maka dalam 


doanya sudah dipastikan tidak ada hijab, tidak ada 


lagi yang menghalangi. 


Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam., ber- 
sabda: 


“Tiga doa yang mustajab yang tidak diragukan 
lagi yaitu doa orang tua, doa orang yang bepergian 
(safar) dan doa orang yang dizalimi.” (HR. Abu Daud 
No. 1536. Syaikh Al Albani katakan bahwa hadis 


ini hasan). 


Juga dari Bukhari dan Muslim radhiyallahu 
anhu, Rasulullah shallallahu “alaihi wa sallam bersabda: 


“Takutlah kamu doa orang yang dizalimi, 
sesungguh antaranya dengan Allah tiada sebarang 
hijab (penghalang).” (Riwayat al-Bukhari dan Muslim). 


Dalam riwayat Ahmad, Baginda Nabi bersabda: 


“Takutlah kamu doa orang yang dizalimi, 
sekalipun dia seorang yang jahat. Kejahatannya itu 
bagi dirinya.” (Hadis ini dinilai hasan oleh al-Albani). 


Melalui hadis di atas, secara implisit digambar- 


kan bahwa setiap manusia memiliki kesamaan atau 
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kesempatan bagi terkabulnya doa, dalam arti semua 
doa pasti Allah kabulkan, tidak ditolak. Namun waktu 
terijabahnyalah yang membedakan. Sama seperti anak 
kecil yang jika ia meminta dibelikan permen namun 
masih bisa diredam orang tuanya, “Iya, nanti dulu ya”. 
Mungkin anak kecil ini akan mendapat permen nanti, 
besok, atau minggu depan. Tetapi lain hal kalau dia 
sudah menangis, maka apa yang diminta bisa langsung 


di-ACC oleh orang tuanya. 


Nah, dalam kaitannya doa orang di masa sulit 
juga tidak berbeda. Hal ini pernah terjadi pada pribadi 
Rasulullah saw., yang pada saat itu dakwahnya ditolak 
oleh suku Thaif. Bahkan beliau diusir dan dilempari 
batu oleh kaum Thaif sehingga tumit beliau bercucuran 
darah. Kemudian beliau meninggalkan mereka dan 
pergi bernaung ke bawah sebatang pohon rindang, 


lalu berdoa dan bermunajat: 


“Wahai Rabbku, kepada Engkaulah aku adu- 
kan kelemahanku dan kekurangan upayaku pada 
pandangan manusia. Wahai Rabb Yang Maha Rahiim, 
Engkaulah Rabbnya orang-orang yang lemah dan 
Engkaulah Rabbku. Kepada siapa Engkau menyerahkan 


diriku? Kepada musuh yang akan menerkam aku atau 
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kepada keluarga yang Engkau berikan kepadanya 
urusanku, tidak ada keberatan bagiku asalkan Engkau 
tidak marah padaku. Sedangkan 'afiah (keselamatan 
dari)-Mu lebih luas bagiku. Aku berlindung kepada 
cahaya wajah-Mu yang mulia yang menyinari langit 
dan menerangi segala yang gelap dan dengan-Nyalah 
teratur segala urusan dunia dan akhirat, dari Engkau 
menimpakan atas diriku kemarahan-Mu atau turun 
atasku azab-Mu. Kepada Engkaulah aku adukan halku 
sehingga Engkau ridha. Tidak ada daya dan upaya 
melainkan dengan pertolongan-Mu.” (HR. Thabrani). 


Melihat keadaan yang demikian sulit, Aisyah ra., 
pernah bertanya kepada Nabi, “Apakah engkau pernah 
mengalami suatu peristiwa yang amat menyulitkan 
selain peperangan Uhud?” Rasulullah saw., menjawab, 
“Sungguh aku rasakan suatu yang amat menyulitkan 
pada kaummu, yaitu peristiwa Agbah di Thaif. Tatkala 
aku menawarkan misiku pada Ibnu Abdi Yalil bin Abdi 
Kalal, namun ia tak meresponku. Maka aku pun 
pergi dalam keadaan masygul. Bahkan, aku sempat 
tak sadar (linglung) hingga sampai di Oorn ats- 
Tsaalib. Aku menengadahkan kepalaku, tiba-tiba ada 
sekumpulan awan memayungiku. Aku pun meng- 
arahkan pandanganku ke sana dan melihat Jibril. 
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la menyeruku, “Wahai Muhammad! Sesungguhnya 
Allah Swt., mendengar apa yang dilakukan kaummu 
terhadap dirimu dan penolakan mereka padamu. 
Allah Swt., telah mengutus malaikat gunung untuk 


melayani semua keinginanmu.” 


Maka, malaikat itu mengucapkan salam dan 
berkata, “Wahai Muhammad, sesungguhnya Allah 
mendengar apa yang diucapkan kaummu kepadamu. 
Aku malaikat gunung yang diperintahkan oleh Rabbmu 
untuk melayani semua perintah dan permintaanmu. 
Jika engkau mau, niscaya akan kami hempaskan 
gunung Ahsyabain ini kepada mereka (penduduk 
Thaif).” 


Namun Rasulullah saw., menjawab, “Justru 
aku berharap akan lahir kelak dari tulang-tulang sulbi 
mereka generasi yang menyembah Allah semata dan 
tidak berbuat syirik sedikitpun.” (Shahih al-Bukhari, 
Fathul Bari 6/312-). 


Doa beliau kemudian dikabulkan oleh 
Allah. Kota Thaif akhirnya ditundukkan oleh tentara 
sahabat dan berhala terbesar di sana ditumbangkan 


oleh Khalid bin Walid serta mayoritas penduduknya 
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memeluk Islam. Peristiwa ini terjadi pada tahun 
kedelapan Hijriah. Kemudian, pada masa Khalifah 
Abu Bakar ash-Shiddig dan Umar al-Farug Kota 
Thaif menyumbangkan putra-putra terbaiknya dalam 


barisan pasukan yang menegakkan agama Allah. 


Luar biasa, dalam keadaan yang sulit ter- 
sebut, beliau dihina dan bahkan terang-terangan 
dilempari batu, namun Rasulullah menunjukkan 
sifat hilm (santun)-nya dan kelapang-dadaannya. 
Beliau memberikan tauladan dengan berdoa yang 
baik, sehingga membuahkan hasil berupa lahirnya 
generasi yang beriman dan berjuang di jalan Allah. 
Seandainya beliau memperturutkan kekesalannya 
dan melakukan intishar lin nafs (tindakan pembalasan 
terhadap kezaliman atas dirinya), niscaya lenyaplah 
penduduk Thaif dari muka bumi. Kejadian ini kemudian 


Allah abadikan dalam sebuah ayat: 
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Artinya: 


“Sungguh telah datang kepada kalian seorang Rasul 
dari tengah-tengah kalian (Muhammad), berat terasa 
olehnya penderitaan kalian, sangat menginginkan 
(keimanan dan keselamatan) kalian, amat belas 
kasihan lagi penyayang terhadap orang-orang 
mukmin.” (OS. At-Taubah |9J:128). 


Akan tetapi, agar doa bisa mustajab sudah tentu 
ada caranya, ada ritme yang harus diikuti, baik dengan 
doa atau si pendoa itu sendiri. Dari sinilah, kita ketahui 
bahwa ada banyak hal yang perlu kita pelajari dan kita 
amati. Oleh sebab itu, jangan sampai terlewat satu 
kata pun dalam membaca buku ini. Dan mari kita simak 


bersama-sama. 
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Semua di dunia ini akan pergi dan tak akan pernah 
kembali, kecuali doa: ia pergi kemudian kembali membawa 
apa yang diharapkan. 


-Arief Hidayat- 


A. Arti Doa 


Sesegar apapun tubuh manusia, seketika ia 
terjatuh mati saat otak menjumpai ajalnya. Aktivitas 
yang sehat akan terlaksana dengan baik apabila otak 


masih memiliki stamina. 
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Ra, 


Sungguh benar sabda Baginda “al-Du'a' 
mukhkhul-ibadah”. Bagaimana tidak, sebab kita tidak 
memiliki apa-apa jika Tuhan belum memberinya. 
Kita tak sanggup ke mana-mana jika Tuhan belum 
menunjukinya. Sekeras apapun usaha hamba, ia masih 
memerlukan-Nya, ia masih perlu berdoa dan banyak 
berdoa. 


Tatkala seorang hamba masih mengandalkan 
usaha kerasnya, dan telah lupa akan kuasa-Nya, maka 
yakinlah, usaha itu tak sekeras kepalanya! Ia telah 
angkuh secara terang-terangan di hadapan-Nya. 


Bukankah Tuhan sendiri bertitah dalam firman-Nya: 


Artinya: 


“Dan Rabb-mu berfirman: “Berdoalah kepada-ku, 
niscaya akan Aku perkenankan bagimu. Sesungguhnya 
orang-orang yang menyombongkan diri dari beribadah 
(berdoa) kepada-Ku akan masuk Neraka Jahannam 
dalam keadaan hina dina.” (OS. Al-Mu'min (40J: 60). 
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Tiada kata seampuh doa. Segala ibadah, 
doa otaknya. Bayangkan saja, setebal apapun takdir 
baku-Nya, hanya doa mampu menembusnya! Rasul 
bersabda: “La yarud al-gadha' illa al-du'a”, ” al-Du'a' 
silah al-mukmin”. Untuk menembus suratan-suratan 
takdir, dan merubah segala yang negatif padanya, doa 


lah senjata satu-satunya! 


Allah berfirman: 


Artinya: 


“Dan apabila hamba-hamba-Ku bertanya kepadamu 
tentang-Ku, maka (jawablah) bahwa Aku adalah dekat. 
Aku mengabulkan permohonan orang yang berdoa 
apabila dia memohon kepada-Ku, maka hendaklah 
mereka itu memenuhi (segala perintah)-Ku dan hendak- 
lah mereka beriman kepada-Ku, agar mereka selalu 
berada dalam kebenaran.” (OS. Al-Bagarah (2): 186) 
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Rasulullah Shalallahu “Alaihi Wassalam., ber- 
sabda: “Doa itu bermanfaat terhadap apa yang sudah 
menimpa atau yang belum menimpa. Oleh karena 
itu wahai sekalian hamba Allah, hendaklah kalian 
berdoa.” (HR. At Tirmidzi, dan al Hakim) 


B. Keutamaan Berdoa 


Doa memiliki keutamaan dan faedah yang 
tak terhitung, kedudukannya sebagai satu bentuk 
ibadah cukup menjadi bukti keutamaannya, bahkan ia 
adalah ibadah itu sendiri, sebagaimana yang sabdakan 
Rasulullah saw “Doa adalah ibadah” (HR: Tirmizi, 
disahihkan Al-Albani). Meninggalkan doa adalah bentuk 
menyombongkan diri dari menyembah Allah Swt., 
sebagaimana Allah Swt., berfirman: 
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